VIGO, CIDADE AMIGA DOS MAIORES
PROGRAMA AVELLENTAMENTO ACTIVO 2024

ACTIVIDADE

CONCELLO
DE VIGO

CENTROS/ASOCIACIONS ENDEREZO HORARIO DIA

Rua San Xosé, n.° 22 Bxo

(36211 Vigo)

Agarlmo Asoc. (36206 Vigo) AXILIDADE MENTAL 17:00-18:30 MARTES
. Rua San Xosé, n.° 22 Bxo ) .
Agarlmo Asoc. (36206 Vigo) SAUDE E DIVERSION 18:30-20:00 MARTES
Estrada Coutada, n.° 42 (36212 HUMOR POSITIVO MENTE EN ) ]
Beade A.V. Vigo) FORMA 16:30-18:00 LUNS
Estrada Coutada, n.° 42 (36212 HUMOR POSITIVO MENTE EN ) ]
Beade A.V. Vigo) FORMA I 18:00-19:30 LUNS
Eduardo Cabello, n.° 41 int. ) ) .
Bouzas-OMD (Bouzas) (36208 Vigo) PILATES 18:00-19:00 MERCORES
. Av. de Emilio Martinez Garrido, ) ]
Calvario A.V. n° 12, (36205 Vigo) CANTA CON NOS 16:00-17:30 LUNS
. Av. de Emilio Martinez Garrido, ) )
Calvario A.V. n° 12, (36205 Vigo) SAUDE E DIVERSION 19:00-20:30 VENRES
L Camifo da Devesa, n.° 25 ) .
Candean U.V.C.D. (36317 Vigo) CANTA CON NOS 16:15-17:45 MARTES
Casco Vello-OMD Rua Oliva 12, 36202 Vigo SAUDE E DIVERSION 17:30-18:30 VENRES
Casco Vello-OMD Rua Oliva 12, 36202 Vigo AXILIDADE MENTAL 10:15-11:45 MARTES
Casco Vello-OMD Rua Oliva 12, 36202 Vigo AXILIDADE MENTAL 11:45-13:15 MARTES
Avda. Ricardo Mella, n.° 296, ) )
Coruxo A.V. Coruxo (36331 Vigo) AXILIDADE MENTAL 18:30-20:00 VENRES
Coruxo-OMD Avenida Ricardo Mella 296, SAUDE E DIVERSION 18:30-20:00 XOVES
36331 Vigo.
Cristo da Victoria Coia Rua Redondela n.6 Baixo , . .
AV. 36200 Vigo PILATES 11:30-12:30 MERCORES
Dorna Asoc. Mulleres | U2 Baiona {‘,‘igoBa'XO’ 36209 SAUDE E DIVERSION 10:00-11:00 XOVES
5 .
Dtor. Fleming A.V. Rua Zamora, n.” 80,baixo SAUDE E DIVERSION 11:00-12:30 LUNS




Estrada de San Xoan 328 —

O Freixo A.V.C.D. Veladares (36315 Vieo) SAUDE E DIVERSION 18:30.20:00 MARTES
Matama a Unién A.V. Rua castro, n° 19 (36313 Vigo) HUMOR POFS(I)TF\l,\I\//I(z\MENTE EN 17:30-19:00 XOVES
Monte da “zi'\‘la Castrelos | iindra, ne 16 (36213 Vigo) AXILIDADE MENTAL 16:30-18:00 XOVES
Navia A.V. Emilio Crespo | U2 Bra(‘é‘é’zq;f’/igg)mesaﬁa AXILIDADE MENTAL 17:00-18:30 LUNS
A.V. No;\llc;\)i/;?o (PAU |Rua As Teléugzgrgg n.11 Portal| HUMOR POFSéTF\L\I\//I?AMENTE EN 19:15-20-45 LUNS
Praza da Mifioca AV. | Rualuis KS?,?;’(’))”C’ 12 (36209 CANTA CON NOS 10:30-12:00 VENRES
Praza da Mifioca-OMD | RuaLuls Ksi‘/?gé)”o 12 (36209 VIVE BAILANDO i 11:45-12:45 XOVES
Praza da Mifioca-OMD | RUaLuis KS?/?&’))”C’ 12 (36209 VIVE BAILANDO 17:00-18:00 MERCORES
Praza da Mifioca.OMD | RU@ LUIS Ks?/?g(,))n° 12(36209 | HUMOR POSITIVO MENTE EN (84500115 LUNS
Quinones de Ledn C/ Eugenio Kraff n® 30 VIVE BAILANDO 17:00-18:00 XOVES
Quifiones de Le6n C/ Eugenio Kraff n® 30 AXILIDADE MENTAL 19:00-20:30 MARTES
Saians-OMD Bajadaala Faya 983_’ Saians, AXILIDADE MENTAL 16:30-18:00 VENRES
San Miguel Oia Ay, | Camine Cures, 4 (36330 HUMORFOR0 D MENTE EN 17:00-18:30 MERCORES
San Miguel Oia Ay, | Camine Cues, 84, (36390 - HUMOR POEIRVE MENTE EN 18:30-20:00 MERCORES
San Roque A.V. ’ O;Z;ﬁ‘fﬁ?é(%“(tgéjzeozs%ri‘go) SAUDE E DIVERSION 09:45-11:15 VENRES
Sardoma A.V. O Carballo | 7322 98 Mira\?ggf” n°1(36313 VIVE BAILANDO 17:45-18:45 MARTES
Sardoma A.V. O Carballo | 7322 98 Mira\‘ji‘;rsf” n°1(36313 TEATRO 18:30-20:00 VENRES
Teis- A.V. Rua Gerardo Gampos Ramos, CANTA CON NOS 11:00-12:30 LUNS

n.° 2 (362017 Vigo)




Camino Maceiras s/n, 36207

Teis-OMD Yy PILATES 11:30-12:30 XOVES
Teis-OMD Camino Ma‘\’figgs s/n, 36207 AXILIDADE MENTAL || 10:00-11:30 VENRES
Teis-OMD Camino Ma‘\ﬁgg_s s/n, 36207 AXILIDADE MENTAL 11:30-13:00 VENRES
Teis-OMD Camino Maﬁ/‘fgg‘s s/n, 36207 CANTA CON NOS 18:30-20:00 MARTES
Teis-OMD Camino Ma‘\ﬁgg_s s/n, 36207 SAUDE E DIVERSION 16:30-18:00 MARTES
Valadares A. NEVOX |-Strada X?ggng'f‘/?;;fs’ n.% 261 VIVE BAILANDO 17:00-18:00 LUNS
Viudas Dsrir;zcratas de | Ruada Babxada & gEOstaC|on, 4. HUMOR POSITIVO MENTE EN 17-0018:30 VARTES




	Público

